
種別 詳細
全8地区

参加者合計

1 玉入れ 得点

○各地区全部門計20名
   低学年（～小学3年生）の部　10名
   高学年（小学4年生～）の部　10名

制限時間30秒でかごに入った個数を競う。4地区
ずつ実施。同数の場合の順位は代表者1名のじゃ
んけんで決める。

160名

2 男子８００Mリレー 得点

○各地区8名
   小学生男子
   小学3・4年生　4名
　 小学5・6年生　4名

100ｍ×8名のリレー

64名

3 女子８００Mリレー 得点

○各地区8名
　 小学生女子
　 小学3・4年生　4名
　 小学5・6年生　4名

100ｍ×8名のリレー

64名

4 ボールは空高く 得点

○各地区2名×8組　16名
   団員でペア
   学年・男女混合

2人1組でボールとバケツを持って30ｍ走る。1人
が発射台を利用してボールを空高くあげ、もう1人
が手でキャッチ。次の組につなぐ。

128名

5 うまい棒をつかめ オープン

○中学生以下の来場者（自由参加）

50ｍ先に置いてあるお菓子を1人1個掴んでゴー
ルする。

6 一致団結 得点

○各地区4名×5組　20名
   学年・男女混合
   ※中学生は1組4名まで（中学生で1組作れる）

4名1組が両手でポールを握り、30ｍ先のコーンを
回って次の組につなぐ。

160名

7 綱引き 得点

○各地区全部門　12名
   小学3年生以下の部　6名
   小学4年生以上の部　6名　※中学生2名まで
　　（各部　男子4名、女子2名）
トーナメント方式（抽選は事前に本部で行う）
決勝戦のみ2本先取の3本勝負。制限時間は30秒

96名

8 年齢別リレー 得点

○各地区9名
   小学4年生女子・男子
   小学5年生女子・男子
   小学6年生女子・男子
   中学生
   指導者・保護者女性・男性

100ｍ×9名のリレー

72名

久留米市スポーツ少年団大会　種目詳細

NO. 種目

内容

競技図
※図の下方が本部席側

令和４年度

スタートの合図がなるまで整列し待機

第１・５走者

第２・６走者
第３・７走者

第４・８走者
スタート・ゴール

第１・５走者

第２・６走者
第３・７走者

第４・８走者
スタート・ゴール

スタート・ゴール

発射ライン

キャッチライン

間は3ｍ

スタート ゴール

お菓子 長机

スタート・ゴール

カラーコーン

ゴールスタート

小5男

指（保）女

小4女・小6女

指（保）男

小5女

中学生

小4男

小6男
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